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KABALA SAKLI BILGELIK GELENEGI (2. BOLUM)

Z’ev ben Shimon Halevi
Ceviren: Ekrem Ulki — Onur Ulki

Arayis:

Genesis’'in (Yaratiis—Olusum) kitabi, yaratilis, sekillenme ve hareket diinyalarinin nasil
oldugunu aciklar, ayrica insanoglunun asagidaki dogal kralliga nasil indigini de agiklar. Exodus
(Cikis), kaynaga dogru geri yiukselmeyle ilgilidir. Sefer Torah (Egitim kitabi anlamina gelen bu
baslik bir kismina gére de Yasalarin Kitabr anlamina gelir) Eski Ahit’i ve Musa’nin kitabinda
bulunanlarin bir kismini 6gretir. Bu 6greti onceki kozmik miti, geleneksel destan ve yasalari
isler. Bunlar direkt olarak insanin konumuna baglanmistir ve bize dogumumuzda
bulundugumuz kosullari ve geldigimiz yasaklanmis (lkeye doénlis metodunu anlatir.
Yahudilikte, Kitab-1 Mukaddes’e ait “iki turli bilgi” vardir: “yazili” ve “sézel”. Yazili olanlar
kilisenin koydugu, Kitab-1 Mukaddes’e dayali kurallari kapsar, digeri ise Talmud'un Rabbinical
yorumlarindan olusur ki bunlarin bazilar ylzyillar boyunca yazili olduklari halde halen de
sozel diye adlandirilir. Gergek sozel bilgi ise “direkt olarak bir 6gretmenden” (ruhsal diizeyde
konusma yetenegine bagli olarak vahiy yoluyla) “bir insana” seklindedir.

Bu, kab alanin yontemidir ve olus (vahiy) olarak adlandirilir. Bu yolla alinanlar, gogunlukla
Kitab-1 Mukaddes’le benzeyis gosterir ve Ortodoks dini ile galisan birgok Kabalist Kitab-i
Mukaddes’le yakin iliski igcindedir.

Jakob’un (Yakup) ailesinin Misir’a inisi, “6z”Un (ruh) “insan haline donlsinin” agiklamasidir.
Mizraim, Misir’in Yahudi dilindeki adidir ve “kusatilmis” ve “sinirlandiriimis” demektir. Oz
(ruh) igin ise kendi dogal yeri Eden (cennet) bdlgesidir (yezirah dinyasi). Misir'da 06z
kotulestirilmis ve bir slre sonra da geldigi yeri unutmustur. Bazen insan, bedeninin
agirligindan kurtuldugunda, aci veya mutluluktan sonraki relax (rahatlama) halinde iste bu
evini hatirlar. Birgok kisi icin bu fenomen genclikte zayiflar. Genglikteki ugragslar, aile ve isle
ilgili problemler nedeniyle bu hatirlamay1 yapamaz, fakat bu baglanti higbir zaman kopmaz,
kendilerine diger dlinya ile ilgili anilarini uyandirmaya yardim edecek kisileri ararlar. Cogu
bunu kitaplarda bulur, fakat siirler ve misralarin goriintileri, uzak Ulkeyi bulmaya yarayan
haritanin “hicbir yon gdstermeyen sahifesine” benzer. Boyle insanlardan bazilari, bazi 6Imis
insanlar tarafindan cagrilirlar, fakat bunlar ¢ogunlukla mutsuz kisilerdir, ¢lnki bunlar
digerleri gibi kendilerini glinlik hayata kaptirmazlar, kagmak isterler, ¢linkii varolusun
nedeninin bitkiler gibi beslenip blyimekten veya hayvanlar gibi toplu halde ve evcil olarak
yasamaktan daha fazla bir sey oldugundan kusku duyarlar. Boyle kisiler Musa gibi toplumdan
kacarlar (Cikis, 2:11-12).

Musa’nin Misirhyr 6ldirisl, onun bitki ve hayvan asamalariyla olan baglantisini goésterir.
Akilli ve ayricalikh bir adam oldugu icin Misir'da Ustlin bir yere sahipti, ¢ollerde gezinisi,
Yahudi halk hikayelerinde detayh olarak anlatilir. Bu detaylar diger toplumdan dislanan
kisilerle benzerlik gosterir. Jethro (kayinpederi ve ruhsal 6gretmeni) ile karsilasmasi da bu
detaylar arasindadir. Talmud'un hikayesindeki, Musa’nin yere saplanmis safir bir cubugu
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cikartmasi, Jethro’'nun kiziyla evlenebilmesi ve tanrisal adlari 6grenebilmesi igin istenmistir.
Bu cubuk ezoterik edebiyatta 6gretiye kabul icin bir testtir (initiatory) ve herhangi bir bilgi
verilmeden once yapilmasi gerekir (Cikis, 3). “Yanan gali hikayesi” de, bilgelerin anlattiklarina
gore, Musa’nin birkac yil Jethro tarafindan egitilmesinin sonucudur. Bu, “kendi yapisinda belli
bir asamaya ulasmis” bir kisiye verilen “lutuf” (grace) sifatini gésterir ki bu andan itibaren
insana sorumluluklar verilebilir. “Musa’nin Misir'a déniisi” ve gorevini tamamlamasi (Cikis,
4) “nefsin kutsal iradeye donlisi” olarak dusinilebilir. Bu duruma eskiler “Benim istegim
degil, onlarin istegi yapilacaktir,” demiglerdir.

“Ben kusanmis adamim ve yemin yerine getirilinceye kadar durmayacagim, béliinmiis kalbi
kendisiyle giiresen, ruhu kendi evini kiiciimseyen ve kendine akil yolunu segen kisiyim.”
(Rabbi Solomon ibn Gabriel, ispanya 11. yy, David Goldstein’in Gece Firtinasi adl
gevirisinden)

Kaderine uyan Musa, “halkini kolelikten kurtararak” sit ve bal irmaklari akan llkeye veya
“yukari dinyalara” gotlirmek icin geri donmustir. Bu icsel olarak kendinin “dlizensiz
kisimlarini egitmek” ve dissal olarak da insanlara “aramayi 6gretmektir.”

Kabalistlere gore, Cikis'in Gistl kapali anlamlari “kisisel egitimle” ilgilidir. Clinkli bunlar, dnceki
yasam sartlari ve ruhsal gelismeyle baglantilidir. Bir kisi fiziksel varolusun kurallari altinda
dogar, burasi kisinin yasama sanati ve bilimini, Kabala calismasindan Once 0Ogrenmesi
gereken yerdir. Bu nedenle, bir kisi yalnizca olgunluk seviyesine ulastigi zaman bir 6gretmen
tarafindan kabul edilebilir (Bu her zaman 40 yas degildir, bircok Kabalist daha erken yasta
O0lmdistir). Kisi once Musa’nin Jethro’'nun himayesinde oldugu gibi uzun bir egitim
gecirmelidir. Bu sekilde, kisi bedenin ve insan ruhunun icglidi ve dirtllerine hiikmetmeyi
Ogrenir.

“Yanan g¢ali olayl”, kisinin kendi i¢ baglantisini yaptigi ve 6gretmenin onu “kendi isini
yapmaya biraktigi an1” géstermektedir, fakat bu, ruhsal uyanmanin ilk asamalarindan yillar
sonra olmustur. Kendi i¢ istegi Misir'dan kagmasini sdylerken, bunu yapabilme yetenegi
yoktu Musa’nin. Bir¢ok duyarli ruhlar 6zglrltgt aramislardir, fakat daha sonra, tekrar insan
bitkiselligi ve hayvan kralligina daha alayci, daha koti, seytanca bir sekilde dénmduslerdir,
¢linkl bunlar cevrelerindekilerden daha ¢ok sey bilirler.

Blylcu Balaam, Sayilar Kitabr'nda, boyle bir karakter simgelemistir. Arayan, dogruyu arayisi
sirasinda, bircok kotl fakat gicli bireylerle karsilagsmistir ve bir stire sonra onlarin bilgilerini
alir, zamanla bazi bencil hareketler, onun ruhsal bilgiden biyl gliciine dondiglni gosterir.
Bu karsilasmalar egitimde 6nemli bir yer tutar ve arayanin ilgisini cekmek icin Tanr
tarafindan hazirlanmistir. Arayicinin yukari diinyalara acilan kapiyr arayisinda, bu tanr
imtihani fenomeni 6nemli bir rol oynar. Bazi kitaplarda bu olay, bir kisinin ezoterik baglilhgini
kanitlamasi i¢in can alici bir noktadir. Jethro’'nun kizlarina kent képeklerinin saldirisi sirasinda
Musa’nin tam zamaninda yetismesi, Tanri’'nin dizenlemesidir. Bazen kisi rastladigi kisilerle
bir anlk bir baglanti kurar, bu iliski cogunlukla sohbet seklinde olur ve bu da arayicinin,
kendisinin denendigini ve baslamaya aday oldugunu anlayincaya kadar stirer. Bu sekilde bir
yontem Kabala’nin icerdigi bircok gelenekte sir almanin yolu olarak uygulanir. Ornegin,
Polonyali bir bilge, 6gretmeninin profesyonelligini bilmiyordu, c¢linkii o 6gretmen ona
Kabala'yi ihtiyatli ve tedbirli bir bicimde 0Ogretmisti. Bu yoldaki bir sonraki adim ise,
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cogunlukla “iradenin 6gretmenin elinde” oldugunun bilinmemesidir. Kabala’nin birgok
akademik bilginleri, bu fenomeni 6zglivenin yitiriimemesi igin gerekli gorirler.

Kabala okullari yizyillar boyunca var olmuslardir, ancak sdylentilere gore, bazen bunlar
ezoterik anlamlarini, teorilerinin anlatimlarini ve pratiklerini vyitirmislerdir. Bu bilgiler
genellikle onlari var eden ezoterik olaylardan ¢ok sonra yazilmis veya yayinlanmistir. Boyle
gruplar, dinin devamli ilerlemesine bagh olarak, sadece kendi ¢aglarini yansitmislardir.
Ornegin, 13. yy.’da ispanya Gerona’da biyik bir Kabalistik okul bulundugu biliniyor. Bir
basgkasi da 16. yy.’da Filistin Safed’deydi. Bunlarin &gretilerinin ¢ok azi yazilmigtir. Bitin
Kabalistik okullar Yahudice okutulmamistir.

Hiristiyan ve Okiilt Kabala Orta Fransa’da, Flanders ve italya’da calisilmistir. 17. yy. Almanyasi
ve 18. yy. Amerikasi’'nda ise pek bilinmemektedir. Daha sonra Kabala, diizenli bir Yahudi
gelenegine bagl kalarak islam ve Hiristiyan mistisizmini ve digerlerini etkilemistir.
Kabala, Yahudiler ve Yahudi olmayanlar tarafindan biyil ¢alismalari icin yanlis sekilde ve
Shabbetaj Zvi ve izleyicileri tarafindan “yari anlasilmis” bicimde kullaniimistir ve bu 17. yy.
Mesihgi gelenegin adinin kétilye ¢ikmasina sebep olmustur. Onceki ruhsal bilgi anlatiminin
¢ok az bir kismi degismeden kalabilmistir, arayicilarin aradigi ruhsal bilgi, séylenti seklindeki
bilimsel nedenlerden dolayi gizli kalmistir.

Koélelikten i¢ yolculuga donmek soyle olur: Birey normal hayattaki oyunlardan c¢ok farkl bir
noktaya geldigini bilince ve yukar dinyalarda c¢alismayi isteyince, goézle gorilebilir
degisiklikler yasamini etkiler. Bu, Kizildeniz’'in gecilmesi olarak sembolize edilmistir, kisinin
yasaminda beklenmedik bir degisiklik, yani bir gérev veya bir baglanti olusur ve doénusi
olmayan bir noktaya ulasilir. Béyle bir olaydan sonra kisi ruhsal gelisme hakkinda daha fazla
dislinemez veya okuyamaz, bu kesin bir karar olmalidir. Bu karar verildigi zaman, “ruhsal
mentor” (guvenilir kisi) ile kisinin arasindaki baglanti tamamen kurulmus olur. Boylece bu kisi
kendisi gibi olan ve ayni yolu izleyen kisilerle karsilagir ve onlarla galisir. Burada Misir’dan
cikis hikayesi yasayan bir gerceklik olarak ortaya cikar, boylece kisi insan ruhunun ¢oliinden
ruhlar diinyasina dogru yolculuga baslar.

“Rabbi Simeon oturdu ve séyledi ve dedi, ben bu sirlari aciklarsam aci ¢ek ve edger
a¢iklamazsam aci ¢ek. Burada bulunan ve bu zamana kadar sessiz duran Rabbi Abba ayaga
kalktr ve dedi ki: Eger efendimiz bunlari agiklamamizi isteseydi ‘Efendinin sirlari ondan
korkanlara aittir’ diye yazmazdi ve buradaki arkadaslar, biitiin olan onlari kutsamadan
titremezlerdi.” (Zohar, Biiyiik Biitiin Meclis bélimdi, 13. yy. ispanya, cev. Roy Rosenberg)

Egitim:

Misir'dan disari ¢ikis bircok asamayi kapsar. Bu ayni zamanda fiziksel ve psikolojik bagliligin
da artisi ile olur. Beden ve benligin UstlnlUgline son vermek girisimi sirasinda, genellikle
kisinin yasaminda bunalim ve sikintili devreler olusur, bunlar siradan bir arkadashgin candan
dostluga donlismesi, mevkiinin degismesi, is hayati gibi durumlardir. Bir kisi bu degisiklige
kolayca katlanamayacagindan (kendi kendine), grupta da bu durumda olanlar
bulundugundan, israillilerin Musa ile sembolize ettigi bir 6gretmene gereksinme vardir.
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Bir baska 6rnek de bir kez Kizildeniz gegildikten sonra geriye dénis yoktur. (Exodus, 16: 2,3).
Bazilarinin baskaldirip eski uyanmamis hallerine, et kazanlarinin basina dénmek istemelerine
karsin, geri donls yoktur. Grubun dyeleri birbirlerine tekrar kolelige dénmemeleri igin
liderlerin korumasi altinda yardim ederler. Kabala’da bu olay giinlik yasama tasinmistir.

Bu isin tarzi veya ibranice Avodah, diger bir anlamiyla hizmet, ibadet sekli agacin modeline
dayanir. ilk evre malkut sefirahindan kaynaklanir ve cevresindeki dértlii gruba baglanir.
Burada belli zamanda belli yere gelme gibi materyal olaylar egzersizle 6grenilir, ginlik
olaylar da bdyledir. Bir 18. yy. Kabalistinin belirttigi gibi: “Ben, égretmenimin ayakkabilarini
nasil bagladigini 6grenmeye geldim.” Bu ydntem, kisiye ¢evresindeki diinyadan haberdar
olmasini ve fiziksel olan her seyin “devaml bir degisimde” oldugunu “fark etmesine” yardim
eder. Bu duyarlik, kisinin 4. diinyanin kendi icinde ve fiziksel evrende bulundugunu fark
edinceye kadar yogunlastirilmalidir.

Bir sonraki adim, digerlerinin ve Ogretmeninin yardimiyla, yesodik benligin dogasini
tanimaktir. Bu, grubun farkh Gyeleri tarafindan kendi distincelerinden, hislerinden ve
hareketlerinden, kismi egitimle, 6nyargiyla ve koér noktalariyla renklendirilmis ornekler
verilerek yapilir. Bu Ug katli goriintliniin temeli, egonun yesodunu besleyen 3 kiigtk Gg¢liinin
icindedir ve insan ruhunun rutin metodunu veya bitkisel tGgliyl olusturur. Bu sekilde 6grenci
agaca asina hale gelir. Kendi icinde c¢alisirken, insan ruhunun uyarici hareketini ve
duygusunun aktif tarafi ile duragan duygunun pasif tarafini gorir ve yansitici dislinceye
yonelir. Kabala’da bu metot “hareketin, sadakatin ve dalincin” egitimi olarak adlandirilir. Bu
egitimde ogrenci kutsal sanati gelistirici cesitli egzersizler yapar (Ornegin, icsel duaya
baslamadan 6nce mum yakmak veya Kabalistik fikri bir hafta boyunca diisiinmek ve sonunda
yorum ve karsilastirma icin gruba rapor etmek). Bu sekilde o “kendi ego tipinden” ve onun
“dengesizliginden” haberdar olur. Béylece o, kendinin bir “diisiinen, hisseden ve yapan”
oldugunu ve diger ego kaynakl triadlar (Ucliler) Gstlinde, herhangi bir eksikligi diizeltebilmek
icin calisabilecegini algilar. Bir sonraki asama biopsikolojik fonksiyonun 2 sefirotunun
ozelliklerini incelemektir, bunlar hod ve nezah’tir. Bu ikisini agiklamak oldukga guigtir, ¢linki
bunlarin aktivitesi genis bir cesitlilige sahiptir.

Bir Kabalist grubun organizasyonunda bunlar “teori” ve “pratige” denktir. Teori hod’daki
seklin “pasif” kolonunda bulunur, ¢linkii 6grenme, “vaaz vermek ve geri donls” (feed-back)
metodu ile ilgilidir. Bu, kendini metin ¢atismalari ve Kabalistik diyagramlarda gosterdigi gibi,
kelimelerin ve sayilarin imtihani seklinde de goziikebilir. Bu bir ibret dersi veren hikayenin
analizine esit olabildigi gibi, bir kisinin aliskanliklarinin, prensiplerinin hangi sefirahtan
kaynaklandigini anlayabilmek igin de olabilir.

Nezah’in enerjisi yansiticihga karsi “aktif” olmaktir ki bu da “pratikle” kazanilir. Bu birkag
sekilde aciklanabilir, grupta o©zel bir ritiel dlzenlenebilir, boylece sefirotik Uclinin
uyandirilabilmesi i¢in kurallar konmus olur veya normal hayatta Kabalistik prensiplerin pratik
egzersizleri uygulanabilir, agacin metafizigini tibbi ve islevsel problemlere uygulamak gibi...
Bir bina veya Kabalist teoriye dayanan bir ritliel obje, dua ederken veya diinya ve cennetin
bitlnltgl hakkinda fikir ylruturken, kismi bir dikkat sarf edilerek insa edilebilir.
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Ogretmen (maggid), tiferet’'te veya izleyici pozisyonda durur (gruptaki dgrenciye gore) ve
O0grencilerin henliz disiplinsiz olan egolarinin koruyucusu rolini Ustlenir, tipki Musa’nin
madendeki kéle israillilere yaptigi gibi. Solomon’un koltugunda komutlar verilir ki bunlar
maggid'den degildir, fakat bunlar agactaki diger sefirahlarin yollarindan gecerek 6gretmene
gelirler ve oradan da gecerek 6gretmen olurlar. Bu yolla maggid'in kisisel dengesizlikleri
kontrol edilmis ve bir akim yukari diinyalardan asagi inmis olur, ayni zamanda 6gretme zinciri
degisik boyut ve Ol¢limlerden gecmis olur.

Bazi bliylk Kabalistler, kendilerinin cennet ve diinya arasindaki bag olan Elijah tarafindan
egitildiklerini séylerler. Ogrenim agacinda da burasi ruh diinyasinin (beriah’in) malkut’unun,
insan ruhunun (yezirah") tiferet’i ile bedenin (asiah’in) keter’inin karsilastig yerdir. Boylece
Kabala metatrondan diinyalar yolu boyunca asagi dogru alinmis ve bildirilmis olur. En yiksek
baslama noktasindan en miitevazi dgrenciye kadar iletilir. Ogrenci kendi icinde tiferet
asamasina geldigi zaman (bu asama onun uyanis UglUslini kendi istedigi anda gecebilecek
kadar gelistigi andir) o kendi kendisinin 6gretmenidir. Bu andan itibaren 6z Ugli (nesed,
gevurah, tiferet) ile temasa gecer ve bu da ona “adaletin, disiplinin ve merhametin
toleransini” getirir. Bu duygusal Ugcli nefsin etrafinda déner ve kendi bilincinin 6ziinG artirir,
bu bazen soldan siddetin temasiyla, bazen de sagdan merhametin temasiyla olur, bu nefiste
hissedilir, duygusal genislemenin uyumsuzlugunu dengeler. Bu is grupta digerleri arasinda da

yayihr.

Kabala, biylk sabir ve sebat isteyen undramatic bir gelenektir. Bu temponun nedenlerinden
biri de sudur: Herkes kendi potansiyelini yukseltmelidir ve bu normal yasamda da
uygulanmalidir. Bu sekilde uygulayicinin yasami, kendisinin ve kozmosun en uygun aninda
acllmaya baslar, bu zamanlama bireylerin ve gorilmis veya gorilmeyen diinyalarda
karsilasmis gruplarin kaderlerine baglidir. Grup dénemlerinde ruhun buyik Gst GglUsi, yeni
dinsel veya sosyal ¢aglarin meydana gelmesi gibi kozmik olaylarla ilgilidir (agacin alt tarafinda
daha cok bireysel olayin olmasi gibi). Burada binah ve hokhmah gelenek ve kesfin sefirahlar
ile sefirah olmayan daat (bilgi) bu asamaya erismis kisilerin “olaylarin goksel ve panhistoric
goriuntilerini” gérmelerini saglar. Bu, Kitab-1 Mukaddes’in kehanetlerinde ve soylar boyu
dilden dile dolasmis olan evrenin Kabalistik semalarinda gorulebilir.

Kabala’nin her 6grencisi bu asamalari gecer, fakat bu sadece boyle bir grubun lyesi veya
Kabalistik kitaplar kiitiphanesine sahip olmakla olmaz, “derin bir i¢ baglanti” gelistirilmelidir
ki, yuksekteki akademi ile kisisel bir kontak kurulabilsin.

Diger gelenekler gergegin bu asamasina azizlerin adasi, insanoglunun i¢ ¢emberi, yeni
baslayanlarin blyik kardeslik yeri adlarini vermislerdir. Bu asamanin diinyada yeri yoktur,
onun yeri yezirah’in (insan ruhu) yukari kisimlari ve beriah’in (ruh) asag kisimlaridir.
Normal zaman ve uzayin disinda, grup agacinin en yiksek Gcllsa tanrisallikla direkt temas
halindedir, bireyin ve hatta grubun asamalariyla karsilastirildiginda, burasi shekhinah’in
varligina veya Lordun yerine ulasma olanagidir. Bazi kisiler bunu kendiliginden olan bir lGtuf
roli olarak deneylerler (derin bir husu icinde altin bir 1sik ve bitlnlik, baris duygulari ile
sarilmak ve dolmak gibi). Kabalist bu yehud hareketini veya suurlu birligi yalniz veya
digerleriyle arar, burada bilgi gelenegin kanatlari altinda, bilinene ve “bir olarak bilinmesine”
izin verir ve yardim eder. Kabalist gruplar, genellikle disiplinli bir dizen icinde so6zel
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geleneklere uygun calisirlar, bitlin dinya Uzerinde bulunabilirler. Her zaman Yahudi
Ortodokslugu iginde degildirler. Onlari bulmak kolay fakat bir gruba girebilmek igin ¢agirilmak
zordur, c¢linkli ancak “dogalarinin tim asamalarini gelistirmek isteyenler” Kabala’da
calisabilirler.

Kabala’dan korkanlar veya etkilenenler onun hakkinda yalnizca ¢ok abartili ve yanli
degerlendirilmis gorintileri bilirler, bazen bu konu hakkinda bilgi sahibi olanlar, onunla ¢ok
az baglantisi bulunan kisilerden, Kabala’nin gercek dogasi konusunda cok daha az bilgi
sahibidirler. Kabala kapilarini sadece onu almaya hazirlananlara acar.

Kabala klasiginden adapte edilmis bir efsane olan “Zohar” bu noktayi soyle vurgular: Bir geng
adam sarayin penceresinde pegceli bir kiz figlirG gorir. Baslangicta sadece merak yliziinden
her glin onun kiglk bir gérintisiint yakalamaya cahsir. Bir stire sonra, umdugu gibi onun
kendine bakmaya basladigini fark eder, daha sonra onunla iliski kurmak ister, bu arada kiz
pecesini indirir ve ylzinl acar, bu geng adamin cok ilgisini ceker ve onun guzelligini gérmek
icin sarayin onilinde saatler gecirmeye baslar. Daha sonra kiza asik olur ve ginin biyik bir
kismini ona bakarak gecirir. Bir stire sonra kiz daha a¢ik davranmaya baslar ve konusurlar. Kiz
ona sarayin sirlarini ve babasi kralin 6zelliklerini anlatir, glin gectikce gen¢ adam buna daha
fazla dayanamayacagini anlar, onunla evlenmek ve boylece bitliin anlattiklarini yasamak
ister.

Bu ornekteki “adam 06z’dir, prenses ruh, saray varolus ve kral da krallarin krahdir.”
“O ki, Kabaladaki anlayis kapilarinin sirlarini bilen, blylik jibilenin (ruhsal ¢emberin
tamamlanisi) sirlarini da bilir.” (Fico della Mirandola, Hiristiyan Kabalist, italya 15. yy.)

Birlestirme Calismasi:

Baslangi¢ egitiminin teori ve pratiginden sonra, birlesikligi ve mikemmelligi izlemeye sira
gelir. Bu, “bedenin” ve “insan ruhunun” (psyche) bir araya getiriimesi ve bunlarin
elemanlarinin  “yukari dlinyalarla uyumlu” hale getirilmesidir. Birgok Kabaliste goére
birlesmenin degisken asamalari dikkatli bir ¢alismayla saglanir ve ayni zamanda kisi, insan
ruhunun yedi asamasindan da yikselir. Lituf bazen bu karsilagsmayi, derin yeziratik
bagislanma veya psikolojik duru gorliyli ve beriatik veya ruhsal deneyleri de azalttigi gibi
azaltabilir.

Bunlar siradan sozcliklerle anlatilamaz, hatta ylzyillardir yazilan Kabalistik yazilarda da, diger
ezoterik geleneklerde rastlanan fenomenlerle aciklanabilmistir.

Kabalistler tarafindan kullanilan teknikler ¢ok ve cgesitlidir, bunlarin hepsi genel olarak
hareket, “sadakat” ve “dislinmenin” ¢ tanimina uyarlar ve (i¢ ego Uclisinin kurallarini
uygularlar. Gunlik fiziksel yasantidaki hareketler dinsel ritGellerin tanikhigina dontsiir. Bunlar
tefilin’in baglanmasi, duaci kitabinin Ortodoks Yahudisinin koluna ve basina baglanmasi gibi
bazi seremonilerde ifade edilebilir. Fakat onlar, yine glinlik aktivitelerinde dikkatlerini
toplayabilecekleri gibi, kendilerini Tanr’'ya da adayabilirler. Bir Rus Kabalistin dedigi gibi:
“Eger bir kisi dua sirasinda isini disiinebiliyorsa, is yaparken de dua edebilir.” Baghlk
egzersizleri Tanr’nin “korkusu” ve “askina” dayanir, bu is her an basarilabilir; Kabalist kendi
diinyasindaki kutsal varhgin sanini (glory) gozler ve yagmur icin, yiyecek icin, aile i¢in ve hatta
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hayatinin ritmini periyodik olarak bozan krizler igin (¢linkli bunlar Tanri tarafindan o dersi
Ogrenebilmesi icin goénderilmistir) tesekkiir eder. Higbir sey 6nemsiz degildir. Her sey
Tanr’nin takdir ettigi bir hediyedir, hatta seytanla bir temas veya seytanin tehdidi bir
bagislanma olarak kabul edilmelidir, gizlenmis bir askin simgesidir. Derin disinmenin
(contemplation) suregelen roll, bitin Kabalistler tarafindan, Kabala icin bilginin yolu olarak
kabul edilmistir.

Bagka bir deyisle, bircok inanan Tanri’nin korkusunu veya askini bulabilecegi gibi, emirleri
basararak da bulabilir. Kabalist ise Tanri'yi bulmak ister, bunun icin de kendi
mikrokozmosunu ve evrenin mikrokozmosunu inceler ve béylece Tanri yollari ile asina olur.
Bilgili bir dislnr, bir anda sefirotik agacin derin bilgisi tarafindan yardim gorebilir ve
boylece kendi yasayan yapisini kesit kesit ve ayni zamanda da her seyin igindeki sakh
kutsallig “yaraticinin istegiyle” goriir. Bu uzun emekler sirasinda hem icinde ve hem de
disinda “dénisiimler” meydana gelir. ilk basta her sey heyecan vericidir, her kesif bir
sorunun cevabidir. Cogunlukla bireyin yasami temelden degisir, bunu agir bir periyot izler,
burada ¢ok az sey olur, sadece anahtarlar birinci dramatik periyoda goére yavas yavas daha
farkhlasir. Bu sakin devre bir hazirliktir ve ruhun diinyasindan i¢ olaylara gegisin baslangicidir.
insan ruhunun (psyche) derin katmanlarindan olagan bilinglilige gecistir. Béyle bir anahtar
yavas yavas bir tekrar yonelme seklini alir; bu yonelme, birisinin Kabalistik gemberini veya
kisinin 4 diinya ile ilgili bitiin gérgiisiinii degistirir. Ornegin, bir doktor kendi profesyonel
rolini Kabalistik olarak i¢ iyilestirmeyle iliskiye sokmak seklinde gorebilir, boylece o
kendisinin 6zgllik olmasiyla direkt baglantisi bulunmayan bir i¢ egitiminin bulundugunu fark
eder.

Bir erkek veya kadin, islerinde ahlaksal asamayi ylikseltme giliclinii fark etmeye baslayabilir,
bu onlarin kendi katiksiz varoluslariyla olur veya bliyik mesafeler boyunca gérme veya
duyma yetenegini elde edebilirler, bu yetenek direkt yukari diinyalarla iliski seklinde de
olabilir ve bunu baskalarinin yarari igin yaparlar. Bunlar i¢ evrimle gelen hediyelerdir ve
blyusel veya okiilt tekniklerin sahte yardimlari olmadan yapilabilirler. Buylk bir Kabalistin
dedigi gibi: “Once cennetin kralligini (beriah’in malkut’u) arayin ve dider seyler size
eklenecektir.”

ic géruintiler bize parcalar halinde gelir, bu dokiimanlarin bazilari bazi olaylarin olusabilmesi
icin gerekli olan fiziksel ve psikolojik durumlari anlatir. Cogunlukla oruc veya blyik gayret
sarf etmek hazirlik igin kullanilir, bunun bagka bir yolu da yalnizlik (inziva) veya cinsellikten
uzaklasmadir. Bu teknikler devire ve okula gore degisiklik gosterir, fakat hepsi ayni dengede
olma ve genis akil pozisyonunu saglama yolunu arar. “Bir kisi bir hirsizdan dahi bir seyler
ogrenebilir, hirsiz herkesten daha gé6zlemcidir, her firsati degerlendirir ve en kiiclik kazanci
dahi kiigiimsemez. Bir Kabalist, i¢ gelisme icin ayni kriteri kullanmalidir.” (Hasidic Rabbi,
Polonya 18. yy.)

Bedeni doyurmak icin bir talimatlar kiimesi tavsiye edilmistir. Ornegin, ibrani harflerini hizli
ve devamli bir sekilde yazmak gibi... Bu tavsiyeler siradan yesodik akh fazla ylkleyip
karistirmak icin verilir. Bu da yukari dinyalara girisin “sekstiel ask metodunu” sezinceye
kadar surdiriliir. Onceki caglarda ritiiel, meditasyon ve contemplation sirasinda kendi
derinligine dalmaya “Chariot’a girmek” denirdi. Bu hareket simiiltane olarak, fiziksel olarak



ANADOLU AYDINLANMA VAKFI | 8

dinyadan ruhun 7 kat asagi ve 7 kat yukari katlara ylkselmesine neden olur. Bu adimlar
bedenin kendini bilmezligini kapsar. Yeziratik malkut, siradan ego durumu yesod’da, hod—
nezah-tiferet’te uyanis hali, 6z tgli’nln bilinci, daha sonra yeziratik agacin tacinda ruhsal ve
kutsal Gglller, yolu beriatik diinyanin 7 buyuk kati seklinde hazirlar.

Bu dlzenlenmis ve disipline edilmis asamada, Kabalistler yaradilis diinyasina girer ve
deneylerler, bu sirada bedenli olduklari halde, cennetlerin ve orada vyasayanlarin
gorintlsinu izlerler. Boyle bir i¢ seyahat olgunlasmamis, dengesiz ve yanlis yonlendirilmis
biri icin tehlikeli ve korkutucudur.

Cennetin kralligina hazirliksiz yolculuk yapanlari uyari igin, sik sik saf ruhun diinyasina giren 4
Rabbinin hikayesi anlatilir. Birincisi 6lur, ikincisi delirir, Gglinclsl inkarci olur, yalnizca
dordinci Rabbi, Rabbi Akiba geriye donmis ve gordiklerini anlatabilmistir, bunu da
tecriibelerine borgludur. Birinci kat ki yaratilis kralligina veya kendinin ruhsal goériinlsine
karsihktir, burasi icin Akiba, “Hasid bagliigin yeridir,” der. Burasi vilon, cennetin perdesi
olarak adlandirilan yerdir, perde kalkar ve saf ruhun diinyasina girer, burada melekler ve
insanlar birbirleriyle konusabilirler ve o tahor’a yani safligin yerine yikselir.

Buradan da 2. cennetsel kata ylkselir, buraya rakiyah veya sema denir. Burada biylk bas
melek Gabriel'in oturdugu soylenir. Burasi yani beriah’in yesod'u, yaratilisin temeli, cennetin
isaretlerinin peygamberlere gosterildigi yerdir. Burasi ayni zamanda insanda tim ruhun
yeridir ve daat’a, insan ruhunda bilginin (s) on sefirahina karsiliktir. 3. kat shehakim olarak
adlandirilir. Gokler, burasi yashan’in (ictenligin) durumudur. Akiba 3. cennetteydi, burasi
evrenin degirmen taslarinin zamani 6g.ttligu yerdi. Buradan sonra 4. cennete yikseldi ve
burada kutsallikla direkt temasta bulundu ve tamim’in veya “timligin” durumuna ulasti.
Burasi yukari 3 dinyanin karsilastigi yerdir, beriah’in tiferet’i ve Azilut’'un malkut’'u, kutsalligin
krallig, yezirah’in keter’'i (insan ruhunun taci), bu asama blyluk bas melek Mikael'in
bulundugu, “cennetsel Yerusalem” ve onun tapinagidir.

insan ruhunun normal limitlerini asiyordu Akiba, ciinkii ruhsal bir arag gelistirmisti. Akiba
“maon” veya “ikametgadh” adi verilen 5. cennete girdi ve burasi onun bilyik bas melek
bekcilerinin Samael ve Zadkiel ile karsilastigi yerdir. Bunlar kutsallik blutinlGgiinin Kedushah
duacisiyla konusacagi yerin dnlindeydiler. Kedushah duacisi ona makom’un yani “her zaman
her yerde olanin” cennetine ki burasi 6. cennettir, gecebilmesi icin kendi bltlnliGgini
gosterecektir. Burasi yiksek yaratilmislarin teskilatinin yeridir, bunlar goksel throne’dan,
makom’dan (téren) 6ncedirler. Akiba burada cennet korosu ile birlikte Tanri’y1 6ven sarkilar
soyler ve boylece 7. cennete (Arabot’'un blylk katina) yilikselir. Burada, ayakta butin
benliginin dengesini saglayarak dimdik durur ki bu durus, yaraticisi onu Urpertinceye kadar
surer.

Akiba, bundan sonra, kutsalligin varligindan glivenli bir sekilde ruhun 7 katindan gecerek,
insan ruhunun asag katlarindan veya asamalarindan da gecer ve bedenine doner, ¢linki o
olagan yasamina iyi baglanmistir. Kabala’da bu stabilite kesinlikle gereklidir, ¢clinkii bedende
veya insan ruhunda kiclk bir dengesizlik, boyle bir deney sirasinda ¢ok blyir. Bu ylizden
Kabalistler asagi diinyalardan geri cekilmezler ve 0Ozel sartlar veya izolasyonlar ararlar.
Kabalistlerin algak dlinyalardan kagmak icin bir koseye cekilmesinin veya arama
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yapmamasinin baska bir nedeni de Kabala’nin diger ruhsal geleneklerle arasindaki temel
farklihktir. Kabala maddeye kotli gozle bakmaz, dogal diinyayi da ruh veya Oze gore
kiicimsemez, o da biitlinin bir parcasidir. Varolus Tanri’dan kaynaklanir ve tabii ki ylkselen
ayrilmanin dereceleri oldugu gibi, varolusun hicbir parcasi bir an icin bile kutsal ruhsuz var
olamaz; hatta kotilik bile ki onun da kendi kozmik gérevi vardir. Evrendeki her sey O’nun bir
parcasidir, dikissiz bir elbise gibi ki Tanri bu elbiseyi kutsalliga sarmistir. Kabala 4. diinya
oldugunu ileri siirer, bunlarin her biri katmanlar kompleksi olup kendi fonksiyonlarina
sahiptir.

Tachutnim yani “dogal kralligin” altinda yasayan yaratiklar Elionim’i veya bunun Ustiindekileri
algilayamazlar, sadece insan ayni zamanda yukari ve alt diinyalari algilama kapasitesine
sahiptir. Boyle bir goris yetenegine sahip olmak Kabala’nin amaglarindan biridir, onun teorisi
ve pratigi bireylere kendi bilinglerinin yukari ve asagisini genisletme olanagi verir ve eger
gerekli olursa, diinyalar arasindaki yariklara koépri kurar ve boylece goksel akim ve kutsalligin
akisini yukseltir. Bu mudahaleyi, evrimin geciktigi, dizensizligin yaygin oldugu veya uyumun
saglanmasi gerektigi veya kutsallik varhigi bilincinin insanligin merkezinden yayilmasi gerektigi
yerlerde yapar.

“Bir birey, Tanri’nin varliginin ve onun sevgisinin varliginin farkinda olmalidir, o yolculuklari
sirasinda veya yatarken veya kalkarken bilincini kutsaldan ayirmamalidir.” (Rabbi
Nahmanides, ispanya 13.yy.)

Boyle islemler Kabala’nin son galismalaridir. Bir kisi yaratihsin ylksek gorinimlerini birey
olarak deneylerse, cennetin yoneticisini ve hatta meleksel yaratiklar islerini yaparlarken
gorebilir. Bu kisisel ve ruhsal bir geziden baska bir sey olmadigi gibi eski mistik olaylarin
bazilarinda da anlatildigi gibidir. Bu bir¢cok ruhsal gelenekte séylendigi gibi bir tuzaktir, boyle
dogaistu gicgleri ve egoyu motive ederek yapilmis konsantrasyon ile kazanilmis yetenekleri
elde etmenin birgok tehlikeleri vardir. Butinliik isi sadece bireysel gelismeyle olmaz, ayni
zamanda vyaratilis isinde bulunan dilnyalarin batanlGgini de saglamaya calismalidir.
Bedenin, insan ruhunun, ruhun ve kutsal kivilcimin kisisel asamalari gibi, bunlar uyumlu hale
getirilmelidir. Boylece Kabalist kendinde ve kendi kaderinde, varolusa yardim etmeye ¢alisir.
Bu, “kozmik aynanin” iginde “bireysel bir ayna” olmaktir. Bdyle bir adam evrenin biyik
Adem’inin gériintisiiniin biylyen, yiikselen derinliklerine bakabilir ve bdylece kutsalligin
yansimasini algilar. Bu yolla her Kabalist, Tanr’'nin gozlemlenmesi igin grubundakilerle
birlikte, olagan yasamin oOtesinde olarak Tanri’'ya yardim eder. Kutsal plandaki bu ayirim
yaratilig isi olarak adlandirilr.

Yaratilis isi (Work of Creation):

Yaratilis, glinlerin kozmik haftalarinin baslamasi icin, sefirot diinyasindan yayilmistir. Boylece
zaman sonsuzluktan gelmistir. Yaratilis, sekillenme ve eylemin hareketi, glinlerin sonuna yani
yaratilis gbérevi basarilincaya kadar devam edecektir. Disari akim ve déniisiim yonteminde biz
Kabalistik gelenege gore yari yolda sayiliriz. Bu noktada maddenin son derecesine erisilmistir.
Evrimin uyanma derecesi mineral, bitkisel ve hayvansal dizeylerden evren asamasina yani
“insana” yukselir.
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Burada bizim evrendeki yerimiz sdyledir: Samanyolu’nda, yapisi atom temelli yildizlarin
disinda, molekiil temelli gezegenin ylizeyinde hiicre temelli, organik yasamdan olusmus,
degisik ruhsal sekle indirgenmis bir durumdayiz. Bu evrimsel zincirin sirasi diger galaksiler,
sistemler, mineraller, bitkiler, hayvanlar ve insanimsilarda da gorilebilir. Bu fikir bitiin
organizmalarin ayni sefirotik modelden kaynaklandigina dayanir ki bu da irade, akil, duygu ve
hareket yetenegine sahip yaratiklarin olusmasini gosterir. Dlinya gezegeni ates topu, gaz, sivi
ve kati durumlarindan gegtikten sonra bagiml sabitlik gérintisini kazanir. Uzun dénemde
bu gorintl aldaticidir, sadece kendi zaman Odlcllerinde algilanan kozmik ritimler statik veya
etkisiz goriiniirler. Ornegin; yasamaya elverisli sartlar birkag milyon yildir var olmasina karsin,
bunun cok kiicik bir bélimiinde insan olusmustur. Bu zaman diliminde insan tarihi devaml
acilan olaylarin tiyatrosu, krizler veya sessiz agilmalar donemleri ile diizenli olaylar seklinde
ortaya ¢ikmistir. insanoglunun sadece bir kismi bu sahneye hiikmedebilmistir.
Akdeniz dinyasinda Yunanlilar Romalilara yol vermistir, Romalilar da Araplara. Bu gicek
acmalar ve solmalar gezegensel ve yildizsal diizensizliklere karsilik gelir, ayrica diizen ve kaos
arasindaki kozmik gerilimdeki insan sorumlulugu, onun iyilik ve koétiluk arasindaki
cekismesidir.

“Evreni yaratan, kutsal olan, kendi gizli gériiniisiinii aciklamak istedigi zaman, o seylerin
birbirine nasil karistigini gésterir. Béylece karanliktan aydinlik gelir ve gizlilikten agiklik gelir.
Ayni sekilde kotiiliikten iyilik ve adaletten merhamet dodar, blitiin bunlar ancak birbirine
sarildigi siirece olur.” (Zohar, ispanya 13. yy.)

Bazi Kabalistlere gore, yaratilis ani yayilma diinyasindan kotalik prensibinin yayilmasiyla
ayrilir. Kétilak her zaman gorindigu gibi degildir. Degisik kotilik sekilleri vardir, en yiiksek
sekli “benlik iradesidir” ki bu bas melek Lucifer'de (Tanri’'ya karsi gelen) cisimlenmistir. O
bltln dinyalar boyunca “prensip her zaman en iyisini bilir” tavriyla yayillmistir. Onunla ayni
zamanda her asamadaki gurur ve kibirde karsilasilir. Bundan sonra Tempter'in (bastan
cikaran) rolii vardir ki bu varolustaki kirli gérevlerden biridir ve biiyiik beceri gerektirir. iste
burada da Lucifer gorevini yerine getirirken kendi asiri zekasini kullanir. Genesis’teki yilan
ayni yayllmadir ve seytani is basinda gosterir. Bu tip kotllikler agacin merkez siitununa aittir
ve bilingle ilgilidir. Ayni zamanda fonksiyonun kenar sttunlarina bagl kotilik stutunlari da
bulunur. Bu kétulikler cok fazla sekilden veya sertligin asiri geri ¢ekilmesinden veya ¢ok fazla
glic ve merhamet genislemesinden olusmustur. Bu koétulikler, bu evrenden 6nce var olmus
eski dinyalarin seytani kalintilari seklinde cisimlenirler. Bunlar test etme ve dayanikhlik
metodunun yaratihs Uriinleri Gizerine calisirlar. Ornegin; biz onlari insan toplumunda asiri
zenginlik veya yoksulluk dizenleri kurarken goriiriiz. En son ve en asagi kétilik cinsi, kotilik
bile degildir. Bunlarin sonuglari zararli veya mutsuzluk verici gibi gériinse de degildirler. Oliim
ve ahlaksizlik gibi dogal metotlar, yaratilis, sekillenme ve aktif ¢emberlerin reddedilmis
evreleridir ve onlarsiz evrende karmasa olacaktir.

“Her 6z bir sigrayis yargilamasinin hiikmii altindadir, bir birey bu diinyaya onu terk etmek igin
girmek lzere ¢cagrildigini bilmez. O kag¢ dénlisiimden ve gizli yargilamadan ge¢mek zorunda
oldug§unu da bilmez ve ruh bir sapandan tas atilir gibi firlar.” (Zohar, ispanya 13. yy.)

Kutsal planda insanoglu can alici bir rol oynar, gelenege gore her birey tim semanin 6zel
amacina bagl olarak, bir gorevi yerine getirmek icin génderilmistir. Bunun bir yasam siiresine
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sigmayacagl aciktir. Bu yiizden Kabala “reenkarnasyon” fikrini ortaya koyar. ibranicede
Gilgulim veya “donusler” olarak adlandirilir. Kendi 6zgir irademizle yaptiklarimiz ki bunlara
Hintcede karma denir, Kabala’da 6dil ve cezayi olusturur (ligclinci ve dordiinct kusakta).
Bu cok boyutlu insan kaderinin resmi algilandigl zaman, bir bireyin sadece Adam Kadmon’un
bir hiicresi olmadigini, ayni zamanda belli hediye ve 6zelliklerle periyodik olarak bir fiziksel
bedende gorevini yerine getirmek lizere dogdugunu goriiriz.

Bu nedenle, “dogum” ve “yeniden dogus rastgele bir olay” degildir. Dikkatlice organize
edilmistir ve cennetin denetimi altinda yapilan bir islemdir. Bu denetleme, kutsal iradenin
genel kozmik ajanligi tarafindan yapilir, bu ajanin bitiin asagi dinyalarda adi gecer. Bunun
icin, Kabalistler tarafindan soéylenen eski isimler (bilenler ve tarlanin hasadini yapanlar gibi
sozler), bize neden birgok kisinin diger zamanlar ve Ulkelerle ilgili bilgisi bulundugunu agiklar.

insanoglu icin yaratilis isi, kutsal niyetin gerceklestiriimesinde bilingli bir kissmdir. Bu kisimda
Kabalist, sadece kendini yliksek ve gorilmeyen diinyalardan haberdar etmekle kalmaz, ayni
zamanda yukari diinyalardan asagi diinyalara akan devamli akima yardim eder. O bunu pratik
yasaminda, psikolojik seste ve ruhsal berraklikta basarili bir sekilde yapar. Bu onu
atanabilecegi tanrisal gorevlerde (providence) kullanilabilecek bir alet haline getirir. Bu
demektir ki o sadece bilingsiz olarak kaderine uymaz, ¢cogu kisinin yaptigi gibi bilgiyi kullanir,
bir olayl veya bir hareketi, “kendini 1sikla, saflikla, denge ve verimlilikle” doldurabilecek
sekilde adapte eder. Bunu baska sekilde agiklamak istersek 4 diinyanin 6zellikleri diyebiliriz.
Bunun bir 6rnegi bliylk 18. yy. 6gretmeni ve Kabalist Baal Shem Tov’'dur. O, ruhsal uyanisi
Dogu Avrupa’daki izole edilmemis Yahudi toplumuna getirmistir. Bu is sadece “insan
bedenindeyken” yapilabilecek bir seydir. Dinya Uzerindeki gelismemis toplumlarin bitin
ruhsal geleneklerinde varolus fikrine sik¢a rastlanir.

Kabala’da Lamed Vav’'in masali sunu anlatir: 36 adam kardegligin varolusunda bulunur ve
diinya Gzerine yayillmislardir. Bunlar insanoglunun ruhsal yasamini izleyen ylice varlklardir.
Bu durumdaki birisi Himalaya daglarinda magarada oturan bir Hindu, Sam’da glimisle
ugrasan bir Musliman, Londra’da tip egitimi goren biri veya Rusya’da ekonomi 6greten bir
Yahudi olabilir. Onlardan baska kimse 36’yi bilmez, ¢clinkii bunlar normal yasamlarinda dogal
davranirlar. Gelenekler ilerledikge ve ruhsal agidan gelismis insanlar hiyerarsisinde bu devam
eder, bu bireylerin bazilari toplumda iyi taninmis kisiler olabilir.

Bu durum islam’da “yasamin ekseni” olarak gecer (axis of age). Kabala’da bu mikemmel
insanlar “Mesih” olarak kullanilir. Mesih bitin dinyalar arasinda baglanti rolii oynar.
insanlk gelismesinde, miimkiin olan her noktada ortaya cikar ve insanligin mizrak ucu olarak
yon gosterir. Boyle bir kisi her kusakta bulunabilir. Bu ylzden Mesih’in genel kullanihs
kutsallik boyutunda “vardim, varim, var olacagim” diye ifade edilir. Kabalistlere gére bunun
baska bir yolu olamaz. Ta ki Mesih’in iradesi, gilnlerin sonu vyaklastiginda, batin
insanoglunun bilgisine acilacaktir ve boéylece yaratilis isi son mikemmelligine ulasacaktir.

Tamamlama:
Yaratilis isi, varolus aynasini daha yliksek ve daha siibtil bir duruma rafine eder. Bunu
Adem’in gelisen bilincini, Tanr’nin gériintiisiinii daha berrak ve daha kolay anlasilir hale
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getirmek igin yapar. Bdylece makrokozmos gelisir ve insanoglu butin dinyalara yayilir, hem
ice hem disa, yaratilis ve yikselis butinlGginin yukarisina ve asagisina bakar. Bu, diinyanin
kanitinda gozlenebilir, o kendi elemanlarinin ve yasamin 6zelliklerinin pargalarini bitin
ylizeyine yaymistir. insanoglu bu gezegende kisa zaman icinde gelismis, gdcebeler
toplulugundan milletler, imparatorluklar, uygarliklar gelistiren uygar kisiler olmustur.
insanlarin bu biyiik kiimeleri vahsi gériintiler sergiledigi gibi ayni zamanda geleneksel
adetlerin, hikmet, anlayis, dogruluk, adalet ve lutuf derecelerinin kurallarini da vermistir.
Bu, uygarhgin her adiminda, “ylice” kisilerin ve “aydin” kisilerin varolusundan beri bu boyle
siregelmistir. Bu kisiler “dlsiinmenin, hissetmenin ve davranisin yiksek yollarinl”
gostermislerdir.

Boyle bir goérev Ustlenen, binlerce yildir blayik bir baski altinda yasayan, bilinen veya
bilinmeyen kadin veya erkek bu kisiler, insan yarisini milkemmellige yoneltmislerdir. Bu
kisiler Buda, Musa, isa, Muhammed gibi Mesianic (kurtarici) 6gretmenler tarafindan
uyarilmislardir.

insanoglunun saf yasam siirecinin “bitkisel” periyodunda meydana ¢iktigi sdylenebilir ve
simdi de “hayvan” asamasindadir. Halen de hayvanlar gibi Gstinlik icin ¢alisan milletler
vardir. Yukari dinyalara bir sonraki adim “meydana ¢ikma” seklinde olur, burada sadece
fiziksel ve diinyevi uyanikhk yeterli degildir. Bu ilerleme, ayni zamanda erkek ve kadinlarin
haklari icin psikolojik bir duyarligin yikselmesiyle olur. Diinyanin bazi bélgelerinde, gegen
yillarda, ruhsal konulara biytk bir merak baslamistir.

Bu nedenle insanoglunun asagi lic diinyasinin yavas bilesimi (ekonomik veya bitkisel asama,
politik veya hayvansal asama, psikolojik veya 6z asamasi ve evrensel veya ruhsal asama) de
kesfedilmistir.

“Zamanin baslangicindan beri ebediyet boyunca, ben onun gizli definelerinin igindeydim ve
zamanin sonuna kadar beni oradan cagirmadi, ben kral tarafindan geri ¢cagrilacagim.” (Rabbi
Nahmenides, ispanya 13. yy.)

Bltlin dinyalarda sekillenmis kurallara gore, dengenin anhk olarak bir tarafa dogru
bozuldugu zamanlar vardir. Bu sekilde ¢cok bliyik ve diger kiiciik olaylarin devirleri olmustur,
ayni bir insan hayatinda oldugu gibi. Bu periyotlarda isler kotii gidebilir, ¢clinki icte ve dista
seytani gicler iradeye egemen olma yolu ararlar, bu periyotlarda bazi kisiler dengeyi
saglamaya calisirken digerleri kendi aksilikleri veya meraklar yliziinden, olusan yeni evreyi
rahatsiz eden bu giglere bilmeden yardim ederler. Bu birgok sosyal ve politik konuya kozmik
veya ruhsal boyut kazandirir; Afrika’daki dekolonizasyon savaslari bu noktayi vurgular. Buna
gore ginlerin sonuna dogru kozmik “semitotun” biyik ¢cemberleri kapanmaya basladiginda
yeni bir boyut yiikselecek ve bunu sadece apocalyptic (yeni ahit sandiginin son kitabi)
aciklayabilecektir. Clinki o yukari dinyalarla ¢ok daha direkt olarak ilgilenir. Bu periyodun
semboliiniin Tanri ve seytan arasindaki son ylzlestirme oldugu soylenir. Bu, varolusun
amacini yerine getirmeye c¢alisanlarla kendi emelleri icin c¢alisan kisiler arasindaki
kutuplasmadir (polarizasyon).
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Bu durum sembolik ve edebi olarak, bu diinyaya insan olarak inmis son ruh olacagini
sdyleyen Mesih’le ifade edilmistir. ikincisi ise anti-Mesih veya varliklarin en benliklisi olarak
nitelenir.

Goklerde ve dogadaki karigikliktan sonra tiim diinyadaki savaglar agiklanir. Bu savas dlinyevi
ve goksel fenomenlerle olan ve seytanin yenilgisiyle sonuclanan bir savastir. Tam bir baris
saglanacak ve dunyanin saltanati Mesih’in elinde olacaktir. Bu periyotta zaman yavaglar ve
herkese glnlerin sonundaki son yargilanma igin hazirlanma izni verilir.

Kabala’ya gore, bu kozmik cemberin son giliniinde yukaridan ve asagidan gelen bitin
yaratiklar, cennetin tahtina getirilirler ve yasamlari boyunca gosterdikleri performans
belirlenir. Bazilari yukarilara gonderilirken, digerleri yaratilisin son saatlerinin ayri diinyalara
birlik haline getirdigi derinliklere atilir. Her yaratik tahttaki kutsal varolusa bakar ve onun “bir
bltlinln faceti” oldugunu fark eder. Sonug olarak insanoglunun son belirlenmis ruhu Adam
Kadmon’a karisir. Boylece “Tanri’nin bliylk gorintisl, varolusun aynasina bakar ve kendi
kutsalliginin yansimasi olan insanligin tecribesini gorir.” Bu anda miikemmellik Ben
Benim’in butln adiyla buttunlige ulasmistir. Bu sirada Tanri Tanri’ya bakar, bu tamamlanisin
yayllmasinda goriintl gerceklikle birlesir ve Ayinsof un icinde ¢ézinir ve Ayin’da goriinmez
olur: “Yalniz Tanri Tanri’dir.”

Kutsal, Kutsal, Kutsal sensin, evrenin krali, bu san bitin dinyalarn doldurur.
“Ve giinlerin énceleri oturdu, o elbisesi kar kadar beyazdi, kafasinin sag¢i saf yiin gibiydi, tahti
alev gibiydi, kizgin bir kusak kusanmisti ve ondan énce geliyordu, binlerce, binlerce papazdan
once geliyordu ve onbinlerce onbin kadari onun éniinde duruyorlardi: adalet yerine gelmisti
ve kitaplar agilmisti:” (Daniel, 7: 9-10)

Not: Z'ev ben Shimon Halevi’'nin Kabbalah Tradition of Hidden Knowledge adli kitabindan
alinmustir.



